
E D U C A T I E  G E H@C K T

“EÉN DRUK OP DE KNOP EN WEG
IS HET.  HEB JE ER GEEN
CONTROLE MEER OVER.

WEGGEVLOGEN EN HOE HARD JE
OOK RENT,  JE  HAALT HET NOOIT

MEER IN,  NOOIT! ”  

INHOUD

De voorstelling Geh@ckt is een voorstelling
over kritisch en veilig gebruik van social

media en vooral over het fenomeen
(shame-)sexting: het verzenden en

ontvangen van seksueel getinte teksten,
foto’s en filmpjes. De voorstelling is

gebaseerd op het scenario van de film Seks
Ding van Simone van Dusseldorp en is

geschikt voor iedereen vanaf 12 jaar. De
voorstelling kan op school gespeeld worden
en is voorzien van begeleidend lesmateriaal.

Dit lesmateriaal bestaat uit onderstaande
lessen en opdrachten.

Het lesmateriaal bij de voorstelling Geh@ckt bestaat uit een interactieve
MentiMeter die in de klas op het digibord te gebruiken is. Deze

MentiMeter kan in diens geheel gebruikt worden als afsluitende les. Wil je
als docent voorafgaande aan de voorstelling je leerlingen al gedeeltelijk

voorbereid hebben op het onderwerp? Dan kun je de MentiMeter
gebruiken tot de vraag: Wat is slut-shaming?

In de MentiMeter wordt door middel van vragen de inhoud van de
voorstelling behandeld.

Het uitgangspunt van het educatieve materiaal is, zoals de voorstelling ook
is ingestoken, duidelijk maken dat sexting onderdeel is van de seksuele
ontwikkeling. Wanneer je een foto van jezelf maakt, doe jij niets fout. Je

bent fout wanneer je een foto die iemand je in vertrouwen heeft gestuurd
verspreidt.

 Het lesmateriaal sluit af met een opdracht voor de leerlingen om een
sticker vorm te geven die zij zelf kunnen gebruiken via platforms als

Whatsapp en/of Telegram wanneer zij een ongewenste seksueel getinte
foto ontvangen.

 
Wilt u meer informatie over de educatie of wilt u een workshop van ons in de

klas? Neem dan contact op met Sarah van der Meere,
educatie@theaterdesteeg.nl 



ACHTERGRONDINFORMATIE
 

BEGRIPPEN

Tegenwoordig zijn wij allemaal mediamakers. Met elke vlog, snap of like maak je iets. Veel
jongeren maken of ontvangen seksueel getinte berichten. Dit is experimenteergedrag dat
past bij een gezonde seksuele ontwikkeling van jongeren. Maar het is niet zonder risico’s.
Als beelden verkeerd gebruikt worden, dan kunnen jongeren schade oplopen. En wat als

je gruwelijke beelden of naaktfoto’s van iemand anders deelt, ben jij dan ook
verantwoordelijk? Je hebt misschien de tekst niet geschreven, en ook de video of foto niet
gemaakt. Maar toch publiceer je een verhaal, een reactie of een update, simpelweg door
te klikken. Wat is je eigen verantwoordelijkheid hierin? En ben je eigenlijk strafbaar als je

iets deelt? 
Via de digitale media zijn er oneindig veel mogelijkheden om iemand te beschadigen zoals:
Cyber pesten, Slut-shaming, Grooming, Shame-Sexting, Sextortion en Indentiteitshack. De

gevolgen hiervan kunnen heel groot zijn, zowel voor dader als slachtoffer. Met de
voorstelling Geh@ckt en dit bijbehorend lesmateriaal maken we jongeren bewust van deze

gevaren en de gevolgen van bijvoorbeeld shame-sexting. Met behulp van dit lespakket
gaan jongeren ook zelf aan de slag om er iets tegen te doen.

Sexting 
De term sexting is een combinatie van de Engelse woorden ‘sex’ en ‘texting’. Sexting is het

verzenden (en ontvangen) van seksueel getinte beelden of tekstberichten op je telefoon of apps
zoals WhatsApp, Telegram, Snapchat, Instagram en Tiktok. 

 
Shame-sexting

Het ongewenst verspreiden van het bericht/een foto en het beschamen van mensen. 
 

Grooming 
Dit is de term die men gebruikt voor digitaal kinderlokken; het benaderen van kinderen via

internet voor seksueel contact. 
 

Sextortion
 Dit is afpersing met een seksueel getinte foto (of video). De afperser wil geld of meer pikante

foto’s. Vaak zijn de foto’s gestolen via sociale media, e-mails, door het overnemen van webcams
of door apparatuur te stelen. 

 
Cyber pesten

 Online pesten, ook wel cyberpesten genoemd, is pesten via de digitale media. Dit zijn social
media zoals Snapchat, Whatsapp, Telegram, Instagram etc. Via deze digitale media kun je heel
gemakkelijk dreigende berichten versturen, belastende foto’s of filmpjes plaatsen of iemand

uitschelden. 
 

Slut-shaming 
Iemand een slet of hoer noemen, op basis van kleding, make-up, of bijvoorbeeld seksueel
gedrag. Deze termen worden onder jongeren ook veel op sociale media gebruikt. Hoewel

vrienden onder elkaar woorden zoals ‘slet’ en ‘hoer’ gebruiken zonder kwetsende bedoeling,
neemt het toch vaak de vorm van beledigingen of pesten aan.  



LES VOORAF (OPTIONEEL)
 

LES

Wanneer: 1 of 2 weken voorafgaand
aan de voorstelling Geh@ckt  

Tijd: 15 minuten 
Aansluiten bij: mentor les/les

burgerschap  
Benodigdheden: Telefoons met

internetverbinding óf tablets/laptops
met internetverbinding

 

Open op het digibord de MentiMeter.
Dit doe je als docent om naar mentimeter.com te gaan en in te loggen met de

volgende gegevens:
 

Gebruikersnaam: educatie@theaterdesteeg.nl
Wachtwoord: School1!

 
Daar kun je in het mapje Geh@ckt de MentiMeter openen van de workshop.

 
Laat de leerlingen inloggen door naar www.menti.com te gaan én de code in te
vullen die op de Menti staat genoteerd. Zo kunnen zij meestemmen bij de quiz

over de begrippen.
 

Let op!
 

Bij de laatste vraag Wat is Slut-shaming kun je de MentiMeter stoppen.
Je geeft daarna de leerlingen de volgende opdracht:

 
 
 
 

Hoe vaak word jij er mee geconfronteerd?
 Laat de leerlingen de periode tot aan de voorstelling bijhouden hoe vaak ze

geconfronteerd worden of te maken krijgen met een of meer van deze digitale
activiteiten. 

 

Wat betekenen de volgende
begrippen:  

 
Sexting  

Shame-sexting  
Grooming  
Sextortion 

 Cyber pesten  
Slut-shaming 
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OPDRACHT

mailto:educatie@theaterdesteeg.nl
http://www.menti.com/


LES TOTAAL
 

LES

Wanneer: Na afloop van de
voorstelling Geh@ckt  

Tijd: (les-) uur 
Aansluiten bij: mentor les/les

burgerschap  
Benodigdheden: Telefoons met

internetverbinding óf tablets/laptops
met internetverbinding

 

Open op het digibord de MentiMeter.
Dit doe je als docent om naar mentimeter.com te gaan en in te loggen met de

volgende gegevens:
 

Gebruikersnaam: educatie@theaterdesteeg.nl
Wachtwoord: School1!

 
Daar kun je in het mapje Geh@ckt de MentiMeter openen van de workshop.

 
Laat de leerlingen inloggen door naar www.menti.com te gaan én de code in te
vullen die op de Menti staat genoteerd. Zo kunnen zij meestemmen bij de quiz

over de begrippen. Na afloop van de quiz:
 

Slide
Wie heeft er wel eens te maken gehad met één (of meerdere) van de net besproken zes

begrippen?
 

Wanneer er genoeg veiligheid is in de klas kun je als docent optioneel te
volgende vervolgvraag stellen:

Wie wil delen waar en hoe deze in aanraking is gekomen met een of meerdere
van de bovenstaande begrippen?

 
Slide

Welke redenen kunnen jullie bedenken waarom je iemand aan naaktfoto van jezelf
zou sturen?

Wat betekenen de volgende
begrippen:  

 
Sexting  

Shame-sexting  
Grooming  
Sextortion 

 Cyber pesten  
Slut-shaming 
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geen gezicht
geen sieraden
geen tattoos

geen herkenbare moedervlekken
geen littekens

onherkenbare achtergrond
geen persoonlijke gegevens zoals je thuisadres of je nummer

Sexting is strafbaar als het over minderjarigen gaat volgens het Wetboek van
Strafrecht. Het seksuele beeldmateriaal valt dan onder kinderporno.
Sexting is voor volwassenen strafbaar als het onder wraakporno valt
Sexting is niet strafbaar als het gaat om het uitwisselen van seksueel

beeldmateriaal tussen jongeren onder de 18 jaar als dit vrijwillig gebeurt.
Volgens het Wetboek van Strafrecht wordt dit gezien als normaal seksueel

experimenteergedrag van jongeren.
Op het moment dat je seksueel beeldmateriaal krijgt doorgestuurd, ook al 

Leidt deze eerste wordcloud in met de volgende woorden: Seksueel getinte
beelden maken hoort bij een gezonde seksuele ontwikkeling. 

Er zijn echter wel verschillende redenen, goede én minder goede redenen, om
naaktfoto’s te maken. Wat zouden redenen kunnen zijn er om naaktfoto’s naar

mensen te sturen?
 

Wanneer de leerlingen redenen als dwang noemen óf 'omdat iemand een
naaktfoto van je wil hebben', vraag dan klassikaal door óf dat een goede redenen

zou zijn om een naaktfoto van jezelf te maken.
 

Wanneer de leerlingen als redenen opgeven omdat het spannend is, hun
zelfvertrouwen een boost geeft óf beide partners het met consent alleen met

elkaar delen zijn dat al mooie redenen!
 

Slide
In Geh@ckt benoemen de acteurs waar je aan herkend kunt worden op een naaktfoto.

Waar moet je aan denken bij het maken van een naaktfoto?
 

De gewenste antwoorden vanuit de leerlingen:
 

 
Slide

Wanneer ben je volgens de politie schuldig bij het verspreiden van naaktbeelden?
 

Nadat de leerlingen hun antwoorden hebben ingevuld, graag met hen het
volgende bespreken:

 



Je bent vanaf een veroordeling in het bezit van een strafblad wat het in de
toekomst moeilijker maakt om aan een baan te komen.

Wanneer een melding wordt gemaakt op een school, is de politie bevoegd
om je telefoon te doorzoeken. Van de hele klas. 

De politie kan het beeldmateriaal niet van internet afhalen. Wat zij wel
kunnen is het beeldmateriaal moeilijker vindbaar maken.

De politie is bevoegd om telefoons door te zoeken en materiaal daarop te
verwijderen.

De politie is bevoegd om daders op te sporen en passende straffen uit te
delen.

Ga naar meldpunt.nl om precies de informatie te krijgen over wat je in elk
geval het beste kunt doen. Als docent ben je in het bezit van de handleiding
wraakporno. Deze kun je naar de leerlingen sturen als jij denkt dat dit een
goede toevoeging is voor hun verdieping. Deze handleiding wraakporno is

ook via onze website te downloaden.

vraag je hier niet om, ben je in het bezit van kinderporno. Al in het bezit zijn van
kinderporno is strafbaar. De straffen verschillen van een waarschuwing wanneer

je ongevraagd seksueel beeldmateriaal ontvangt máár hier geen melding van
doet tot gevangenisstraffen van 10 jaar wanneer het seksueel beeldmateriaal
afkomstig is van iemand die minderjarig is én je deze doelbewust verstuurd.

 
Slide

In Geh@ckt benoemen de acteurs wat de politie kan doen als je beelden ongewenst
verspreidt worden. Wat kunnen ze voor je doen?

 
Nadat de leerlingen hun antwoorden hebben ingevuld, graag met hen het

volgende bespreken:
 

Wanneer je een aangifte doet bij de politie kun je de volgende stappen met hen
ondernemen:

 
Slide

Je doet niets fout
 

Het voor de leerlingen nogmaals benoemen dat jij niet schuldig bent als je als
persoon een seksueel getinte foto van jezelf neemt.

Wel is het belangrijk om te benoemen wat de goede én slechte redenen zijn om
seksueel getinte foto's van jezelf te maken.



De leerlingen gaan in tweetallen zelfstandig aan de slag.
Je laat hen de app / website www.canva.com zien.

Dit is een gebruiksvriendelijk ontwerp programma voor alle leeftijden.
De leerlingen kunnen ook andere apps gebruiken als zij dit prettiger vinden.

OPDRACHT

Rechtsboven kunnen de leerlingen
klikken op 'Een ontwerp maken.'

 
Hier verschijnen allerlei formats op.

 
Overigens staan hier ook formats op als
'CV's' maken. Wellicht handig voor een
andere les binnenin hun schoolpakket. 

 
Ze kunnen verschillende opties

aanklikken.
 

Als suggestie raad ik 'Instagram bericht
(vierkant) aan'



Nu kunnen de leerlingen los!
Ze kunnen bestaande formats kiezen en deze naar hun eigen smaak aanpassen.

Zij kunnen eigen afbeeldingen uploaden om erin te verwerken en teksten
toevoegen.

 
Als docent zou ik hen coachen op het maken van een sticker die zij meteen

kunnen sturen wanneer zij een ongewenste naaktfoto ontvangen.
Coach hen op het gebruik van uitspraken uit de workshop en/of voorstelling

Geh@ckt. 
 

Wanneer de leerlingen hun sticker klaar hebben, kunnen zij in de rechter boven
hoek bij het kopje 'delen' hun afbeelding downloaden.

 
Deze afbeelding kunnen zij daarna met henzelf delen en uploaden in de Wemoji

App. Of een van de andere sticker apps voor whatsapp en andere social
communicatie platformen.



Mochten er vragen of onduidelijkheden zijn, kunt u altijd contact opnemen mat
Sarah van der Meere via educatie@theaterdesteeg.nl


